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Tiirk toplumunda aurikula ve mentumun anatomik analizi

Anatomical analysis of auricle and mentum in Turkish population

Caner Sahin

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1 Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye

oz
Amag: Bu calismada Tiirk toplumunda aurikula ve mentum
bolgesinin genel estetik profili ortaya koyuldu.

Hastalar ve Yontemler: Bu prospektif ¢alismaya 1 Subat
2015 - 1 Mart 2015 tarihleri arasinda kulak burun ve
bogaz poliklinigine bagvuran toplam 440 hasta (172 erkek,
268 kadin; ort. yas 27+12.4 yil; dagilim, 18-65 yil)
randomize olarak kabul edildi. Mastoid tip bélgesinden
aurikula posterior yiiz bolgesinin arka yiiziine pergel
kullanilarak aurikula agilanmasi 6l¢iildii. Hastalarin sag
ve sol kulaklari ayri ayri 6l¢iildii. Hastalar mentumun yiiz
bélgesinin frontal aksiyla iliskisine gére ayni diizlemde,
geride ve 6nde olarak iice ayrildi.

Bulgular: Hastalarin 388’inde (%88) mentum orta hatta
iken  22%inde (%5) retrognati ve 30'unda (%7) prognati
izlendi. Erkek ve kadin cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak
farklilik yoktu. Hastalarin sag kulaklari 17.5+4.6°, sol kulaklari
17.4£5.4° olarak élciildii. Yirmi dort hastada (%6) (14 erkek,
10 kadin) iki tarafls cerrahi uyguland..

Sonug: Otoplasti mentoplasti ameliyatlart ve
maksillomandibiiler islemler kulak burun ve bogaz cerrahi
islemleri arasinda sayilabilir. Yiiz estetiginin bitiinlagi
icin mentum, aurikula, burun ve yiiz bir biitiin olarak
degerlendirilmelidir.

ve

Anahtar sézciikler: Aurikula, yiiz estetigi, mentum.

ABSTRACT

Objectives: This study aims to reveal the general aesthetic
profile of the auricle and mentum region in Turkish society.

Patients and Methods: A total of 440 patients (172 males,
268 females; mean age 27+12.4 years; range, 18 to 65 years)
who applied to the ear nose and throat clinic between
February 1, 2015 and March 1, 2015 were randomly accepted in
this prospective study. Auricle angulation was measured from
the mastoid type region to the posterior face of the auricle by
using compasses. The right and left ears of the patients were
measured separately. Patients were divided into three as in the
same plane, behind and in front according to the relationship
of the mentum with the frontal axis of the face.

Results: Of the patients, while the mentum was in midline in
388 (889%), retrognathy was observed in 22 (5%) and prognathy
in 30 (7%). There was no statistical difference between the
male and female genders. Patients’ right ears were measured
as 17.5+4.6° and left ears as 17.4+5.4°. Bilateral surgery was
performed in 24 patients (6%) (14 males, 10 females).

Conclusion: Otoplasty and mentoplasty operations and
maxillomandibular procedures can be named among the ear
nose and throat surgical procedures. The mentum, auricle,
nose and face should be evaluated as a whole for the integrity
of facial aesthetics.
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Yiiz bolgesine uygulanacak plastik cerrahisi oncesi acilanmasi ve pozisyonu i¢ boyutlu olarak giizellik

hastalar bir butiin olarak degerlendirilmelidir. Yuziin kavrami agisindan 6nemlidir.
harmonisi i¢inde burun olgiileri ve analizi, alt ¢enede

Farkli cografi bolgelerde yagayan ve farkli irk ve

mentumun burun ve ylze gore pozisyonu, aurikula kokene ait insanlarin yiz bolgesinin anatomik yapilari
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yerel farkliliklar gosterebilmektedir.™ Bu konu ile ilgili
antropometrik c¢aligmalar literatiirde yer almaktadur.
Konu ile ilgili beyaz ve siyah 1irk {lizerinde yapilmig
caligmalar bildirilmistir.!"

Yenidogan ve pediatrik yas grubunda yapilan
antropometrik caligmalar da bildirilmigtir.’) Literatiirde
Kafkas bolgesinde fasiyal bolgenin analizi ile ilgili
caligmalar mevcuttur.”

Bu caligmada Tirk toplumunda yetiskin hastalarin
aurikula ve mentum yapilanmasinin incelenmesi ve
istatistiksel analizinin yapilmasi planlandu.

HASTALAR VEYONTEMLER

1 Subat 2015 - 1 Mart 2015 tarihleri arasinda
muayene olmak icin Kulak Burun Bogaz (KBB)
hastaliklar1  poliklinigine bagvuran ve ¢aligmaya
katilmay1 kabul eden 440 hasta (268 kadin, 172 erkek;
ort. yag 27124 yil; dagilim 18-65 yil) randomize
olarak bu prospektif caligmaya dahil edildi. Hastalar
caligma hakkinda bilgilendirildi ve bilgilendirilmig
hasta onamlari alindi. Calismamiz i¢in etik kurul onay1
Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan
alindi. Calisma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun
olarak yapild:.

Sekil 1. Aurikula agilanmasinin posteriyordan 6l¢tilmesi.
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Aurikula agilanmas: mastoid tip bolgesinden
aurikula posteriyor yiiz bdlgesinin arka yuzine kadar
pergel kullanilarak 6l¢ilda (Sekil 1). Hastalarin sag ve
sol kulaklar1 ayr1 ayr1 6l¢ildi.! Cerrahi gerektirecek
seviye, 30° tizeri agilanma, olarak tanimlandi. Hastalar,
mentumun yiz boélgesinin frontal aksina ve iligkisine
gore; aymi dizlemde, geride ve 6nde olmak izere
t¢ gruba ayrildi. Mentum degerlendirilirken; lateral
profilde burun radiksi, kolumalla kékinde subnazal
noktasi ve alt cenenin en alt noktas: belirlendikten sonra
bu ti¢ noktanin iligkisi ile lateral profil analizi saglandi

(Sekil 2).
Istatistiksel analiz

Istatistiksel analiz SPSS 14.0 versiyon yazilim
programi (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) kullanilarak
yapildi. Dagilimin normalligi i¢in Kolmogrov Smirnov
testi, sag ve sol kulaklar arasinda kepge kulak agilanmalari
arasinda bagimsiz gruplar i¢in Student t testi kullanilda.

BULGULAR

Hastalarin 388’inde (%88) mentum orta hatta,
22’sinde (%5) retrognati, 30’'unda (%7) alt gene Uste gore
onde (prognatizm) izlendi. Retrognati olan hastalarin
10’u erkek, 12’si kadin, prognati olan hastalarin ise

Sekil 2. A: Burun kokii. B: Subnazal ag1 noktast.
C: Alt gene en ¢ikintili noktast.
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19’u erkek 11’1 kadin idi. Cinsiyetler arasinda istatistiksel
farklilik izlenmedi.

Hastalarin sag kulaklar1 17.5+4.6°, sol kulaklar
17.4+5.4° olarak olgiildi. Istatistiksel analizde sag ve
sol kulaklar arasinda anlamli farklihk saptanmad:
(p=0.1/p>0.05). Agqilanma 24 hastada (%6) cerrahi
gerektirecek duzeyde (30° tzeri) iki tarafli olarak izlendi.
Yirmi dort hastanin 14’0 erkek, 10’u kadindi. Hastalarda
sendromik hastalik yoktu. Cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik izlenmedi.

TARTISMA

Kulak burun ve bogaz cerrahisinde otoplasti,
mentoplasti ve maksillomandibiiler cerrahi iglemler
uygulanmaktadir. Ytz estetigi yapilacak hastalarda
mentum, aurikula, burun ve yizin bir bitin olarak
degerlendirilmesi gereklidir. Giizellik olgusu irktan 1rka,
bolgesel ve global olarak degisebilmektedir.

Kepge kulak ya da prominent kulak deformitesi
ozellikle anteriyor ve sagittal bakigta fasiyal konturu
bozabilen bir deformitedir.”? Fasiyal estetik analizde
yiz bir bitin olarak degerlendirilirken kulak ve yapisi,
agilanmast ve sekil bozukluklarina dikkat edilmelidir.
Literattirde kepge kulak anomalisinin bati toplumlarinda
yaklagik %5 oraninda gorildigi ifade edilmektedir.t”!
Calismamizda hastalarin %6’sinda kepge kulak anomalisi
varlii izlendi. Hastalarin sag kulaklari 17.5£4.6°, sol
kulaklar1 17.4+5.4° olarak 6l¢tldi. Agilanma oranlart da
literatiirle uyumlu olarak izlendi.

Prognatizm maksiller progantizm ve mandibiler
prognatizm olarak iki kisimda incelenebilir.'*12
Mandibtiler kokenli olan formda mandibulanin
anteriyor kraniyuma goére projeksiyonu mevcuttur.
Hastalarda estetik goriiniimde bozulmaya yol agabilecegi
gibi maloklizyon bozukluklarina da eslik edebilir.
Mandibiler prognatizm genetik kékenli ve non genetik
kokenli hastaliklara eslik edebilir.'¥ Calismamizda
hastalarin 388’inde (%88) mentum orta hatta, 22’sinde
(%5) retrognati, 30’unda (%7) alt ¢ene Uste gore onde
(prognatizm) izlendi.

Retrognati mandibulanin kraniyal aksa goére daha
posteriyorda yerlesim gdstermesidir.’) Pierre Robin
sendromu gibi genetik hastaliklara eglik edebilir.™
Temporomandibiiler eklem rahatsizliklari, yeme ve
¢igneme bozukluklar: ve gorsel bozukluklara yol agabilir.
Ozellikle yan agidan gorsel goriiniim bozukluklarina
neden olabilecegi gibi rinoplastinin yani sira yapilan
mentoplasti ameliyatlarinin sik nedenidir."'! Bu konu ile
ilgili yapilan ¢aligmada mentoplasti ile birlikte yapilan
rinoplastide hasta memnuniyetinin daha ytiksek oldugu
saptanmustir.'™) Fasiyal profil analizinde burnun mentum
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ile birlikte degerlendirilmesinin 6nemi literatiirde
belirtilmistir.[!%

Caligmanin zayif yonleri Turkiye'nin gé¢ alan,
kozmopolit bir bolge olmasi ve o6rnek sayisinin az
olmasidir.

Sonug olarak fasiyal profil analizinde burun ile birlikte
kulak ve ¢ene yapilarinin ayrintili analizinin fasiyal
estetik cerrahi girisimler yapilacak hastalarda 6nemli
oldugunu disinmekteyiz. Caligmamizda kepge kulak ve
gnatizm varyasyonlar: literatiirle uyumlu olarak izlendi.
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Yazar bu yazinin hazirlanmasi ve yayinlanmasi
asamasinda herhangi bir c¢ikar cakigmasi olmadigim
beyan etmistir.
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