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Editore Mektup / Letter to the Editor

Kulaktan yabanci cisim ¢ikarilmasinda pratik bir yontem

A practical method for removing foreign bodies from the ear
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Ug yasinda kiz ¢ocugu tigiincii basamak referans has-
tanemizin acil servisine, kaza sonucu dig kulak yoluna
kacan yabanci cisim nedeniyle getirildi. Annesi ¢ocu-
gun oynarken kulagina kiciik yuvarlak kiire geklinde
bir plastik parcast soktugunu ve ilk bagvurdugu saglik
merkezinde kulak yikama siringas: ile kulak lavaji yapil-
digini, ardindan mikroskop yardimiyla cesitli aletler
kullanilarak yuvarlak olan yabanci cismin ¢ikarilmaya
calisildigini ancak denemeler sonucunda yabanci cismin
¢ikarilamadig: gibi daha derine kulak zarina kadar iler-
ledigini ve sonucta hastanemize sevk edildigini belirtti.

Di1s kulak yolunda yabanci cisimler ¢ocuklarda sik
goriilmektedir. Sert olan yabanci cisimler genellikle dig
kulak yolunun istmus bélgesinin lateralinde yerlesimli
ise siringa ile kulaga lavaj yapilarak ¢ikarilabilmektedir.
Ancak istmus bolgesinin medial kismina ilerlemis ise ve
hatta yabanci cisim boncuk gibi kiire seklinde yuvarlak
ise, o zaman otolojik mikrocerrrahi aletleri kullanilarak
genel anesteziyle cikarilmaktadir. Hasta ilk muayene-
sinden sonra acil servisten Kulak Burun Bogaz (KBB)
hekimine yonlendirildi. Yapilan KBB muayenesinde dig
kulak yolu 6demli, sis, kan pihtilari ve salg: ile dolu idi
bu nedenle yabanci cisim gérilemiyordu. Bunun tzeri-
ne hasta ebeveyn onay: alindiktan sonra Acil servisteki
ameliyathaneye alindi. Genel anestezi altinda ameliyat
mikroskopu yardimiyla dig kulak yolundaki piht: ve sal-
gilar temizlendi. Dig kulak yoluna adrenalin emdirilmig
pamuklar t¢ dakika sireyle uygulanarak kanama kont-
roli saglandi.

Acil servis ameliyathanesinde kulak ameliyatlar1 sik
olarak yapilmadigindan otoskopik mikrocerrahi aletleri
yoktu. Bu aletlerin ana binadaki 2. katta bulunan ame-
liyathaneden getirilmesi gerekiyordu. Bu da yaklagik
30-45 dakikalik bir gecikme yasanacagi ve dolayisiyla
¢ yasindaki bir ¢ocugun anestezik gaz alacagi anla-
min tagiyordu. Bu sirada kanca benzeri bir alet olmasi
durumunda ¢ocugun dis kulak yolundaki yabanci cismin
¢ikarilmasinin mimkin olabilecegi disgiincesiyle ora-
daki personelden 5 mL’lik steril tekli pakette bulunan
bir enjektor ve portequ istedim. Portequ ile enjektér
ignesinin ucunu boncugun ¢evresine uygun capta kanca
seklinde kivirdim. Sonra ameliyat mikroskopu altinda
kanca seklinde kivrilmis igne ucunu boncugun oturdu-
gu dis kulak yolunun alt kismindaki anterior timpanik
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Sekil 1. Kulaktan ¢ikarilan yabanci cisim ve ucu kanca haline
getirilmis enjektdr ucu gortlmektedir.
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acidan uygun agikliktan sokarak yavagca laterale dogru
hareket ettirebildim ancak ilk denemede ¢ikmad: daha
sonra farkli acilardan iki-ti¢ denemeyle boncuk benzeri
yabanci cismi dis kulak yolundan ¢ikarabildim (Sekil 1).

Sonug olarak mikrocerrahi yapmis olan bir KBB
hekiminin yeterli cihazlarin olmadig1 mahrumiyet bél-
gelerinde ¢aligirken dig kulak yolunda yabanc: cisim ile
bagvuran bir ¢ocugu “elimde mikrocerrahi aletleri yok”
diye dogrudan bir Universite hastanesine gondermeden
once bir enjektér ucu ile bu tip durumlara ¢6zim bula-
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bileceklerini kendi deneyimimi paylasarak belirtmek
istedim.

Cikar ¢akigmasi beyani

Yazar bu yazinin hazirlanmas: ve yayinlanmas: aga-
masinda herhangi bir ¢ikar ¢akigmas: olmadigini beyan
etmistir.

Finansman

Yazar bu yazinin aragtirma ve yazarlik siirecinde her-
hangi bir finansal destek almadigini beyan etmistir.



