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EPIDEMiYOLOJIK ARASTIRMA

Denizli il merkezindeki eriskin niifusta
alerjik rinit goriilme siklig:

The prevalence of allergic rhinitis in the adult urban population of Denizli

Dr. Biilent TOPUZ,' Dr. Ciineyt Orhan KARA,' Dr. Necdet ARDIC,' Dr. Mehmet ZENCIR,*
Dr. Soner KADIKOYLU,' Dr. Funda TUMKAYA'

Amagc: Denizli il merkezindeki eriskin niifusta alerjik
rinit gorilme sikhigr arastiridi.

Calisma Plani: Denizli ilinin merkez nifusunu tem-
silen 19 yas ve Uzerindeki 1010 eriskini kapsaya-
cak bir anket calismasi dizenlendi. Anket, sosyo-
demografik bilgileri, alerjik rinit semptomlarini,
semptomlarin siresini ve hekim tarafindan alerjik
rinit tanisi konanlari arastiran sorulardan olusuyor-
du. Anket, birebir gérisme ydntemiyle U¢ farkli
sosyoekonomik bdlgedeki rastgele segilen erigkin
nifusa uygulandi.

Bulgular: Sonucta 951 kisiye (414 erkek, ort. yas
36.3+£12; 537 kadin, ort. yas 35.2£12; dagilim 19-
65) ait veriler degerlendirmeye uygun bulundu. Aler-
jik riniti oldugunu bildirenlerin (self-reported) orani
%10.8, bir hekim tarafindan alerjik rinit tanisi konan-
larin orani %5.2 idi. Alerjik rinit semptomlarindan iki
veya daha fazlasini bildirenlerin orani ise %7.0 idi.
Alerjik rinit kadinlarda erkeklere gére daha sik ol-
makla birlikte, yasla alerjik rinit sikligi arasinda bir
iliski saptanmadi.

Sonugc: Denizli il merkezinde eriskin ntfustaki alerjik
rinit gérilme siklig1 %5 ile %10 arasinda degismek-
te ve hastalik kadinlarda daha fazla gérilmektedir.
Anahtar Sézciikler: Denizli/epidemioloji; prevalans; anket;
rinit, alerjik, perennial/epidemioloji.

Objectives: We investigated the prevalence of aller-
gic rhinitis in the adult urban population of Denizli.

Study Design: A survey study was conducted to cover
1010 adults above 19 years of age, representing the
urban population of Denizli district, Turkey. The ques-
tionnaire was designed to collect data on sociodemo-
graphic features, symptoms of allergic rhinitis, duration
of symptoms, and any prior diagnosis of allergic rhinitis
made by a physician. Interviews were made with ran-
domly chosen adults from three socioeconomically dif-
ferent urban areas.

Results: Interviews were completed for 951 adults
with ages ranging from 19 to 65 years (414 males,
mean age 36.3+12 years; 537 females, mean age
35.2+12 years). The frequency of self-reported aller-
gic rhinitis was 10.8%, and 5.2% had allergic rhinitis
diagnosed by a physician. Two or more symptoms of
allergic rhinitis were found in 7.2%. The prevalence
of allergic rhinitis was higher in females. There was
no relationship between the frequency of allergic
rhinitis and age.

Conclusion: The prevalence of allergic rhinitis in the
adult urban population of Denizli is between 5% to
10%, with a higher frequency in females.

Key Words: Denizli/epidemiology; prevalence; question-
naires; rhinitis, allergic, perennial/epidemiology.
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Denizli il merkezindeki eriskin niifusta alerjik rinit gortilme siklig

Alerijik rinit toplumda sik rastlanan bir hastalik-
tir. Alerjik rinit goriilme sikligr farkl tlkelere ve
farkli iklimlere gore cok genis varyasyon gostermek-
tedir. Ulkemizde ise 6zellikle eriskin niifusdaki aler-
jik rinit goriilme sikligy ile ilgili aragtirmalar az sayi-
dadir. Bu arastirmada Denizli il merkezindeki eris-
kin niifusundaki alerjik rinit goriilme sikliginin sap-
tanmas1 amaclandai.

GEREC VE YONTEM

Denizli ilinin merkez niifusunu temsilen 19-65
yas arasindaki erigkin niifusu kapsayacak bir anket
calismasi planlandi. Onceki arastirmalarin sonugla-
ria gore gorilme sikligimin %10-14 arasinda olaca-
gindan yola ¢ikilarak 250.000 niifus temel alindi. Epi
info istatistik programi yardimiyla %95 giiven aral-
ginda %2 kabul edilerek 1010 kisiye ulagilmas: plan-
land1. Denizli il merkezi saglik ocag1 bolgeleri bu-
lunduklar1 bolgenin sosyo ekonomik durumuna go-
re ii¢ ayr1 gruba ayrildi. Her gruptan bir saglik oca-
&1 rastgele secildi. Belirlenen saglik ocag1 bolgelerin-
de ornekleme giren evler rastgele belirlendi. Her iig
bolgeden de esit sayida kisiye ulasilmas: planlanda.
Anketorler alerjik rinit hakkinda bilgilendirildi. Sos-
yodemografik bilgileri, alerjik rinit semptomlarini,
semptomlarin siiresini, alerjik rinit olup olmadiginm
ve hekim tarafindan alerjik rinit tanisi alanlar1 aras-
tiran bir anket olusturuldu. Hekim tarafindan alerjik
rinit tanis1 sorgulandiginda hekimin 6zellikleri (pra-
tisyen, kulak burun bogaz uzmani, gogiis hastalikla-
r1 uzmany, alerji uzmani, immiinolog gibi) irdelen-
medi. Sadece bir hekim tarafindan tani konulmus ol-
masi yeterli kabul edildi. Alerjik rinit halk arasinda
saman nezlesi olarakta bilindigi icin alerjik rinit her
kisiye saman nezlesi olarak da ayrica agiklandi. An-
ketin islerligi 50 kisilik 6n ¢alisma grubunda test
edildi. On ¢alisma grubunun sonuglarma gore dii-
zeltilen anket formlar: birebir goriisme yontemiyle
her bolgede rastgele segilen evlere gidilerek ve evde
bulunan kisilerle ytiz yiize goriisiilerek dolduruldu.
Sonuglar Pearson ki kare testi kullanilarak bilgisayar
ortaminda degerlendirildi, p<0.05 degeri anlaml
kabul edildi.

BULGULAR

Veriler bilgisayar ortaminda hazirlanan veri ta-
banina girildi. Eksik veya usuliine uygun doldurul-
mamis anket formlar1 degerlendirmeye alinmadi.
Sonugta 19-65 yas aras1 951 eriskine ait sonuglar de-
gerlendirildi. Cinsiyete gore arastirmaya katilanla-
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rin 414’0 erkek, ort. yas 36.3+12; 537 kadin, ort. yas
35.2+12) idi. Alerjik rinit goriilme siklif1, cinsiyete
gore dagilimi, mevsimsel ve perennial oranlar1 Tab-
lo I'de sunuldu. Ug farkli degerlendirme sonucuna
gore alerjik rinit goriilme siklig1 kadinlarda erkekle-
re gore daha fazla saptandi, p degerleri Tablo I'de
belirtildi. Semptomlarin siklig1 ve cinsiyete gore da-
gilimlar ise Tablo II'de sunuldu.

Yas faktorti 35 yas Oncesi ve sonrasi gruplara go-
re incelendiginde kadin olsun, erkek olsun bildiril-
mis alerjik rinit, hekim tarus1 almus alerjik rinit ve
alerjik rinit semptomlari ile yas arasinda bir iligki
saptanmadi (Hekim tarafindan alerjik rinit tanisi
alanlarda kadin i¢in p=0.736, erkek i¢in p=0.244, he-
kim tanisi alanlarda kadin i¢in p=0.902, erkek i¢in
p=0.843), (p>0.05).

Aymni islemler 10’ar yillik yas dilimleri halinde
tekrarlandiginda da yine aymni sonuca ulasildi (Aler-
jik rinit oldugunu bildirenlerde kadin icin p=0.803,
erkek i¢in p=0.735, hekim tanis1 alanlarda kadin i¢in
p=0.755, erkek i¢in p=0.256), (p>0.05).

Alerijik rinit oldugunu bildiren ve hekim tarafin-
dan alerjik rinit tanis1 alanlarin gozlerinde kasint si-
kayeti fazla idi (Alerjik rinit oldugunu bildirenler
p<0.05, p=0.000 ve hekim tarafindan alerjik rinit ta-
nist alanlar p<0.05, p=0.000).

Semptomlarin sikligindan da alerjik rinit goriil-
me sikligini tahmin edebilecegimizden yola ¢ikarak
sOyle bir yontemde uygulandi. Burun akintisi, bu-
runda kasmti, burun tikaniklig1 ve hapsirma sika-
yetlerini sik sik ve her zaman olarak bildiren kisiler-
den bu semptomlardan iki veya daha fazlasini bildi-
renlerin oranina bakildi ve bu oran %7.02 (67 kisi)
olarak saptandi.

TARTISMA

Alerjik hastaliklar ve alerjik rinit diinya tizerinde
en sik karsilasilan hastaliklardan biridir. Alerjik rini-
tin tiim diinyadaki insanlarin %10 ile %25 kadarini
etkiledigi tahmin edilmektedir."" Bu oranlar zaman-
la da artis gostermektedir.” Literatiirde bazi arastir-
ma sonuglarina gore alerjik rinit goriilme siklig:
%4.4-26.3 arasinda bildirilmistir.”” Bu farkli sonuc-
larin nedeni arastirmalarin farkli yas gruplarinda
yapilmasindan ya da arastirma yonteminden kay-
naklanabilecegi gibi arastirilan niifusun bulundugu
cografi bolge, cevre kirliligi, hava kirliligi, iklim sart-
larindan ve saghk sorunlarina bakigdaki kiiltiirel



Denizli il merkezindeki erigkin niifusta alerjik rinit goriilme siklig1

TABLOI

ALERJIK RINIT GORULME SIKLIGI ILE ILGILI SONUCLARIN CINSIYETE GORE DAGILIMI VE
SONUCLARIN MEVSIMSEL VE PERENNIAL ORANLARINI GOSTERMEKTEDIR

Kadin Erkek Toplam Mevsimsel Perennial
Alerjik rinit oldugunu %14.2 %6.5 %10.8 %85.4 %14.6
bildirenler* p=0.000 (11.2-17.2) (4.1-8.9) (8.8-12.8) n=88 n=15
n=76 n=27 n=103
Hekim tarafindan alerjik %6.9 %2.9 %5.2 %75.5 %24.5
rinit tanist alanlar* p=0.006 (4.7-9.0) (1.3-3.2) (3.8-6.6) n=37 n=12
n=37 n=12 n=49
Alerjik rinit semptomlarindan %8.2 %4.1 %6.4 %67.2 %32.8
iki veya daha fazlasinin (5.9-10.5) (2.2-6.0) (4.9-7.9) n=41 n=20
varligini bildirenler* p=0.010 n=44 n=17 n=61

*: [statistiksel olarak kadinlarda daha sik olup “p” degerleri altlarinda gosterilmistir (p<0.05). Parantez igindekiler %95 giiven araligidir, “n” ise

kisi say1sin1 gostermektedir.

farkliliklardan da kaynaklaniyor olabilir. Ulkemizde
daha Onceden yapilmis arastirmalarda alerjik rinit
goriilme sikligr %8.9 ile %20.9 arasinda bildirilmis-
tir.” Bizim sonuclarimizda ise Denizli il merkezin-
deki erigkin niifusda doktor tanis1 almus alerjik rinit
%5.2, hastanin kendi bildiriminde ise %10.8 olarak
saptanmustir. Gozde kasint1 harig alerjik rinit semp-
tomlarindan en az iki veya daha fazlasini bildirenle-
rin orani ise %6.4 idi (Tablo I). Bu sonuclar gerek bir
hekim tarafindan alerjik rinit tanis1 alanlarin gerek-
se alerjik rinit oldugunu kendi bildirenlerin sonugla-
riyla uyumludur.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda alerjik rinit ve
cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde alerjik rinit
kadinlarda daha fazla goriilmektedir.” Bizim sonug-
larimizda da alerjik rinit ve rinit semptomlar1 kadin-

larda daha sik oranda saptandi (Tablo I, II). Diger ta-
raftan literatiirde alerjik rinit sikligini erkeklerde da-
ha fazla olarak bildiren arastirmalara da rastlanmak-
tadir."”

Alerjik rinit siklikla geng yaslarda ortaya cikar.
Olivieri ve ark.” alerjik rinitin 35 yasm altinda er-
keklerde, 35 yas ve tizerinde ise kadinlarda sik oldu-
gunu bildirmislerdir. Bizim sonuglarimizda ise ge-
rek 35 yas alt1 ve iistii diye degerlendirildiginde, ge-
rekse onar yillik yas gruplarinda degerlendirildigin-
de, yas ile alerjik rinit ve semptomlar: arasinda her-
hangi bir iliski bulunamada.

Alerijik rinitin ana semptomlar1 hapsirma, berrak
ve sulu burun akintisi, burun tikanikligi, burunda,
damakta ve gozde kasintidir. Hastanin dykiisiindeki
bu veriler siklikla alerjik rinit tanisi i¢in yeterlidir.

TABLOII
SEMPTOMLARIN CINSIYETE GORE DAGILIMI

Semptomlar Kadin Erkek Toplam 4
Yiizde n Yiizde n Yizde n

Burun tikaniklig1 7.5 40 6.7 28 7.2 68 0.705

Burun akintisi 1.9 10 1.0 4 1.5 14 0.290

Burunda kasintr* 9.1 49 4.6 19 72 68 0.007

Sik hapsirma* 10.8 58 6.0 25 8.7 83 0.011

Gozlerde kasintr* 10.4 56 55 23 8.3 79 0.006

*: Yildizla isaretli olan semptomlar istatistiksel olarak kadinlarda daha siktir (p<0.05). n: Kisi sayis1.
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Bizim arastirma sonuglarimizda da bu semptomlar
%8.3 ile en sik gozlerde kasinti, %1.1 ile en diistik
burun akintis1 olarak saptandi (Tablo II). Bu semp-
tomlar gerek kendi beyani, gerekse de hekim tara-
findan alerjik rinit tanis1 alanlarda daha fazla gortil-
dii.

Alerjik konjunktivit en sik rastlanilan goz hasta-
liklarindan birisidir.” Bu hastalarda en sik semptom
gozlerde kasintidir ve goz semptomlarina ¢ogun-
lukla alerjik rinit semptomlar1 da eslik eder. Bu iki
sikayet birlikte rinokonjunktivit olarak adlandirilr.
Bizim sonuglarimizda da alerjik rinitli kisilerde goz-
de kasint1 semptomu istatistiksel olarak fazla bu-
lundu. Bu sonuglar; alerjik konjunktivitin en sik
rastlanan sikayeti olan gozde kasintinin alerjik ri-
nitli hastalarda sik oldugunu ve bu hastalar deger-
lendirilirken g6z sikayetlerinin de incelenmesi ge-
rektigini gosterir.

Alerjik rinitli hastalarm biiyiik bir kisminin sika-
yetleri mevsimseldir. Bizim sonuglarimizda bu du-
rumla uyumluydu (Tablo I).

Alerjik rinitle ilgili arastirmalar siklikla kisilerin
okuyarak doldurdugu anketlerle yapilmaktadir. An-
cak yiiz yiize goriisme yapilarak elde edilen sonug-
larin daha gergekgi oldugu belirtilmektedir.”” Bizim
calismamizda her kisi goriismeciler tarafindan de-
gerlendirildi, bu nedenle sonuglarimizin daha giive-
nilir oldugunu diisiinmekteyiz. Diger taraftan kisi-
lerin kendi bildirimlerine bakildiginda alerjik rinit
goriilme siklig1 %10 iken, hekim tarafindan alerjik
rinit tans1 alanlar %5.2 idi. Bu farklilik, alerjik rinit
semptomlar1 olan bir kisim hastanin bunlardan he-
kime bagvuracak kadar rahatsizlik duymadig, sek-
linde yorumlanabilir.
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Sonug olarak, Denizli il merkezindeki erigkin ni-
fusunda alerjik rinit goriilme siklig1 %5 ile %10 civa-
rinda olup kadinlarda daha siktr.
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