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Alanya ilgesi ve ¢evresindeki Giiney Akdeniz bolgesinde
alerjik rinit semptomlari ile bagvuran hastalarda
deri prick testi sonuglarimiz

Our skin prick test results in patients who applied with allergic rhinitis symptoms in
Alanya district and its surrounding South Mediterranean area

Caner Sahin

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye

oz

Amag: Bu calisgmada Alanya ilgesi ve cevresinde pediatrik ve
yetiskin gruplarda alerjik rinit semptomlar: olan hastalarda deri
prick testi sonuglari aragtirildi.

Hastalar ve Yontemler: Calismaya Ocak 2017 - Aralik 2018
tarihleri arasinda Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Hastanesi’ne burun akintist, burun tikanikligi ve kaginti
yakinmalari ile bagvuran, alerjik rinit 6n tanist ile deri
prick testi uygulanan 460 hasta (242 erkek, 216 kadin)
dahil edildi. Hastalarin 258’i (130 erkek, 128 kadin) 18 yas
alti, 202’si (112 erkek, 88 kadin) ise 18 yas ve iizeri yas
grubunda idi.

Bulgular: Calisma grubunun yag ortalamast 32+0.6 idi.
Pediatrik hastalarin 114’tinde (%44), yetiskin hastalarin
ise 78inde (%48) prick testi pozitif idi. Pediatrik ve
yetiskin gruplar arasinda en az bir alerjene hassasiyet olarak
degerlendirilen prick testi pozitifligi acisindan anlamlt
farklilik yoktu (p=0.67). Her iki grupta istatistiksel olarak en
fazla ev tozu alerjisi goriildi. Yetigkin grupta hamam bécegi,
agac poleni ve zeytin agaci alerjisi bakimindan pediatrik
gruba gore daha fazla prick testi pozitifligi izlendi. Sicaklik
ve nemin yiiksek oldugu bélgemizde her iki grupta ev tozu
akari, hamam bécegi ve kiif alerjisi ot/agag alerjisine gore
daha fazla idi.

Sonug: Cevresel maruziyet siiresi uzadikea alerji prevelansinin
artmasi gevresel etkenlerin alerjik hastaliklar tizerindeki etkisini
gostermektedir.

Anahtar sézciikler: Alerjen, alerjik rinit, deri prick testi.

ABSTRACT

Objectives: This study aims to investigate the skin prick test
results in pediatric and adult groups with allergic rhinitis
symptoms in Alanya district and its vicinity.

Patients and Methods: The study included 460 patients
(242 males, 216 females) who applied to Alanya Alaaddin
Keykubat University Hospital due to complaints of nasal
discharge, nasal congestion and pruritus between January 2017
and December 2018 and were administered skin prick test with a
pre-diagnosis of allergic rhinitis. Of the patients, 258 (130 males,
128 females) were in the below 18 years while 202 (112 males,
88 females) were in the 18 years and above 18 years age groups.

Results: Age of the study group was 32+0.6. Prick test was
positive in 114 (44%) pediatric patients while it was positive
in 78 (48%) adult patients. There was no significant difference
between the pediatric and adult groups in terms of prick
test positivity that was evaluated as sensitivity to at least one
allergen (p=0.67). In both groups, house dust allergy was
observed the most statistically. In the adult group, more prick
test positivity was observed in terms of cockroach, tree pollen
and olive tree allergies compared to the pediatric group. In our
region where temperature and humidity are high, house dust
mite, cockroach and mold allergies were more than herb/tree

allergy in both groups.

Conclusion: The increase in allergy prevalence as the duration
of environmental exposure is prolonged shows the effect of
environmental factors on allergic diseases.
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Alerjik rinit burun akintisi, burun kagintisi, burun
tikaniklig1 semptomlarina neden olabilen bir hastaliktir.
Hastalik toplumda siklikla goriilmekle birlikte patogenezi,
genetik yatkinlik ve c¢evresel faktorleri hakkinda
literatiirde bircok ¢alisma vardir.'®) Alerjik hastaliklar
alerjik konjuktivit, alerjik astim, alerjik rinit, dermatit,
gida alerjisi ve Urtiker gibi genis bir spektrumu icerir.

Hastaligin  prevelans1  boélgeden  boélgeye
degismektedir. Alerjik hastaliklar genetik olarak alerjiye
yatkinlif1 olan atopik bireylerde c¢evresel alerjenlerin
etkisi ile ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde de alerjen
haritasina gore farkli bolgelerde farkls alerjenler alerjik
rinite neden olmaktadir. Calismalarda tlkemizde farkli
cografi bolgelerde degisik alerjenlerin 6zellikleri ortaya
konmustur.™

Atopik olarak duyarli kisilerde alerjenlerin alerji
olugturma stiresi kisiden kisiye ve alerjenin etkinligine
gore degismektedir. Pediatrik ve yetigkin hastalarda
gelisen alerjik reaksiyonlar ve semptomlar da
degisebilmektedir. Doksan sekiz ilkeden 1.2 milyon
cocuk olgunun incelendigi ISAAC ¢alismasina gore 6-7
yas civari ¢ocuklarda alerjik rinokonjuktivit insidansi
%8.5, 13-14 yasindaki genclerde ise %14.6 civarinda
oldugu izlenmistir.? Sanayilesmis toplumlarda ¢ocuk
ve yetiskinlerde alerjik rinosinizit gérilme insidansinin
910-30 arasinda oldugu bildirilmigtir.5

Goritildagi tzere hastalarin yag ve cevre ile temas
surelerine goére alerjik hastaliklarin prevelans: ve
ozellikleri degisebilmektedir. Biz de c¢alismamizda
yetiskin ve pediatrik alerjik rinit hastalarinda kesitsel
olarak alerjik rinit ve deri prick test sonuglarini incelemeyi
ve farkliliklar1 ortaya koymay: amagladik.

HASTALAR VEYONTEMLER

Calisma grubumuzu Ocak 2017 - Aralik 2018
tarihleri arasinda Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Hastanesi Kulak Burun Bogaz hastaliklari poliklinigine
burun tikanikligi, burun kagintisi, burun akintisi
sikayetleri ile bagvuran 5-60 yas izeri hasta grubu
olusturdu.

Calismaya  alimma  kriterleri:  Hastalarin  KBB
poliklinigine alerjik rinit sikayeti ile bagvurmasi ve
tanusal deri prick test uygulanmig olmast.

Caligmaya  alinmama  kriteri: Hastalarin  alerjik
rinit diginda alerjik astim; dermatit sikayetleri olmasi,
hastalarin 6ykisinde ek immiinolojik hastalik olmasi,
antihistaminik, antipsikiyatrik ilag gibi test sonuglarin
etkileyecek ilag kullanimi ykiisi olmas: idi.

Caligmamizda retrospektif olarak incelenen toplam
460 hastanin (242 erkek, 216 kadin) 258’i (130 erkek,
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128 kadin) 18 yas alt1, 202’si (112 erkek, 88 kadin) 18 yas
usti idi. Yetigkin 18 yas ve Uzeri hastalarda deri prick
testinde agac alerjisi, miks ot karigimina alerjisi, zeytin
(Olea Europa) alerjisi, Kiif (Alternaria alternata) alerjisi,
Cladosporum kufu alerjisi, kedi (Cat epitelium) alerjisi,
hamambocegi (Cockroach) alerjisi, ev tozu miks alerjisi

bakilds.

On sekiz yas alti hastalarda ise bunlara ek olarak
besin alerjisi inek siiti alerjisi, yumurta saris1 alerjisi,
yumurta beyaz: alerjisi, yer fitig1 alerjisi, findik alerjisi,
ceviz alerjisi, et alerjisi, kakao alerjisi, bugday unu alerjisi,
domates alerjisi portakal alerjisi, soya alerjisi, havug
alerjisi ¢ilek alerjisi ve siit alerjisi bakild:.

Negatif control grubu olarak serum fizyolojik, pozitif
kontrol grubu olarak histamin kullanildi. Alerjenler 6n
kol i¢ yliziine intradermal olarak uygulandi. En az 20
dakika bekledikten sonra degerlendirmeye ge¢ildi. Pozitif
ve negatif grubun olusturdugu endurasyona bakilarak
alerjen sonuglar: pozitif ve negatif olarak degerlendirildi.

Her iki grubun verileri dnce frekans dagilimi agisindan
incelendi. Pediatrik ve yetiskin grubun dagilim 6lgileri
Kolmogorov-Smirnov analizi ile bakildi. Dagilim normal
olarak izlendi. Her iki grup agisindan degerler arasinda
istatistiksel fark olup olmadigi eslesmemis bagimsiz
gruplar icin Student t test ile IBM SPSS 19.0 versiyon
yazilim programi (IBM Corp., Armonk, NY, USA)
kullanilarak incelendi. P<0.05 anlamli farklilik olarak
kabul edildi.

BULGULAR

Alerjik rinit sikayeti ile bagvuran grupta en az bir teste
duyarli olunmasi pozitif prick test olarak nitelendirildi.
Caligma grubu yas ortalamasi: 32+0.6 idi.

Hastalarin 144’inde (%31) deri prick test negatif,
1147inde (%44) pozitif olarak saptandi. Deri prick testi
sonuglarinda 18 hastanin aga¢ poleni alerjisi, 24 hastanin
miks ot karigimi alerjisi, 24 hastanin otlar-tahillar
alerjisi, 18 hastanin yabani ot alerjisi, 12 hastanin
zeytin agaci (Olea Europa) alerjisi, 46 hastanin ev tozu
alerjisi, 22 hastanin hamambdcegi (Cockroach) alerjisi,
48 hastanin ev tozu (Dermatophagoides farinea) miks
alerjisi, 44 hastanin kif (Alternaria alternata) alerjisi,
38 hastanin kif (Cladosporum) alerjisi, 32 hastanin
kedi (Cat epitelium) alerjisi, 24 hastanin kopek alerjisi,
18 hastanin kiimes hayvanlari (Feathers mix) alerjisi
oldugu saptandi.

Besin alerjisi deri prick testi sonuglarinda 14 hastanin
inek st alerjisi, 22 hastanin yumurta sarist alerjisi,
20 hastanin yumurta beyazi alerjisi, doért hastanin yer
fiig1 alerjisi, iki hastanin findik alerjisi, alt: hastanin
ceviz alerjisi, 12 hastanin et alerjisi, 14 hastanin kakao
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Tablo 1 Tablo 2
Pediatrik grupta prick test sonuglari Yetiskin grupta prick test sonuglar:
Prick test sonucu Prick test sonucu
Alerjen ad1 Say1 Yiizde Alerjen ad1 Say1 Yiizde
Agag poleni 18 6.9 Agag poleni 30 14.8
Miks ot karigimi1 24 9.3 Miks ot karigimi1 36 17.8
Otlar-tahillar 24 9.3 Otlar-tahillar 26 12.8
Yabani ot 18 6.9 Yabani ot 18 8.9
Zeytin agac1 12 4.6 Zeytin agac1 38 18.8
Ev tozu 44 17 Ev tozu 70 34.6
Hamambécegi 22 8.5 Hamambécegi 60 29.7
Yer fistig1 4 1.5 Dermatophagoides farinea ev tozu 72 35.6
Findik 2 0.7 Kiif (Alternaria alternata) 34 16.8
Ceviz 6 2.3 Kopek 24 11.8
Portakal 2 0.7 Kiimes hayvanlar: (Feathers mix) 16 7.9
Soya 4 1.5 Kedi 34 16.8
Siit 6 2.3
Dermatophagoides farinea ev tozu 48 18
Kif (Alternaria alternata) 44 17 (Cockroach) alerjisi, 72 hastanin ev tozu miks alerjisi
Kopek 24 9.3 oldugu saptand: (Tablo 2).
Kiimes hayvanlari (Feathers mix) 18 6.9 Prick test pozitifligi olarak genel anlamda en az
Kedi ) 12.4 bir alerjene hassasiyet olarak pediatrik ve yetigskin grup
inek siitii 14 54 arasinda anlamli farklilik izlenmedi (p=0.67). Her iki
Vumurta sarist 2 4.5 grupta ista.ti?tiksel olaliak en ‘f:a?la ev tozu' alerjis.i géri.i.ldii.
Bunu her iki grupta kiif alerjisi takip etti. Kedi ve képek
Yumurta beyazi 20 77 alerjileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
Et 12 4.6 izlenmedi (p=0.54, p=0.63). Her iki grup arasinda
Kakao 14 5.4 hamambéceegi alerjisi arasinda istatistiksel anlamli
Bugday unu 8 31 farklilik vardi (p=0.03). Agag poleni ve zeytin agaci
Domates 6 23 her iki grup‘ar:itsmda anlaml dere“ce fe?rkli idi (p=0:23,
p=0.35). Yetigkin grupta hamambécegi, agag poleni ve
Havug 2 0.7 zeytin agaci bakimindan ¢ocuk gruba gore daha fazla
Cilek 2 0.7 prick test pozitifligi izlendi. Sicaklik ve nemin yliksek

alerjisi, sekiz hastanin bugday unu alerjisi, alt: hastanin
domates alerjisi, iki hastanin portakal alerjisi, doért
hastanin soya alerjisi, iki hastanin havug alerjisi, iki
hastanin ¢ilek alerjisi ve alt1 hastanin siit alerjisi oldugu
saptand1 (Tablo 1).

Deri prick testi ¢aligmamizda incelenen 18 yas uzeri
202 hastanin 114’inde (%56) negatif, 78’inde (%48)
pozitif olarak saptandi. Deri prick testi sonuglarinda
30 hastanin aga¢ alerjisi, 36 hastanin miks ot
karigimina alerjisi, 38 hastanin zeytin (Olea Europa)
alerjisi, 34 hastanin kuf (Alternaria alternata) alerjisi,
18 hastanin yabani ot, 44 hastanin Cladosporum
kifu alerjisi, 34 hastanin kedi (Cat epitelium) alerjsi,
24 hastanin képek alerjisi, 60 hastanin hamambdcegi

oldugu bélgemizde her iki grupta ev tozu akari, hamam
bécegi ve kif alerjisinin ot/agag alerjisine gore daha fazla

oldugu izlendi (Tablo 3).

TARTISMA

Alerjik rinit mevsimsel olabilen ya da yil boyu
strebilen karakterde burun akintsi, kaginti, kizariklik,
burun tikanikligi sikayetlerine neden olabilen bir
hastaliktir. Hastalarda ciddi morbidite, isgiici kayb: ve
yasam kalitesinde azalmaya neden olabilir. Atopik yani
alerjiye yatkinlig1 olan bireylerde farkli cografi bolgelerde
farkli alerjenler alerjik rinit semptomlarina yol agabilir.

Genetik duyarli insanlarda gelisen alerjik hastaliklarda
alerjenler agiz yolu, deri yolu ve inhalasyon yolu ile

alinabilmektedir. Ayni insanda farkli cografi bolgelerde
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Tablo 3
Yetiskin ve pediatrik olgularda alerji pozitifligi genel degerleri
Yetigkin grup Pediatrik grup Istatistiksel fark
Yiizde Yiizde p
Prick test pozitiflik oranlar: 48 44 0.67
Kedi 16.8 12.4 0.54
Képek 11.8 9.3 0.63
Hamambdécegi 29.7 8.5 0.03
Agag poleni 14.8 6.9 0.23
Zeytin agaci 18.8 4.6 0.35
Ev tozu 34.6 17 0.0
Kaf 16.8 17 0.75
Miks ot karigimi1 17.8 9.3 0.0
Yabani ot 8.9 6.9 0.51
Kiimes hayvanlar: 7.9 6.9 0.67

farkli tarz ve siddette alerjik reaksiyonlar gelismesi
cevresel nedenlerden otird olabilir. Calismamizda
pediatrik grupta deri prick test 114 hastada (%44),
yetigkin grupta ise 112 hastada (%55) pozitif olarak
saptandi. Ulkemizde yapilan caligmalarda bu oran
%27-61 arasinda degismektedir.”) Ogretmen ve ark.[
atopi, atopik dermatit, kronik trtiker, alerjik rinit, sintizit
ve konjunktivitli 550 hastada %44.36, Tezcan ve ark.”)
atopisi veya ailesel atopi Gykiisii olan 5055 hastada %48,
Misirhioglu ve Cengizlier!® 543 alerjik rinitli ¢ocuk
hastada %24.8 oraninda pozitiflik saptamiglardir. Farkl
cografi bolgelerde farkli nem, sicaklik kosullar: ve alerjen
konsantrasyonu bu farkliligin nedeni olabilir.””’

Canakkale bolgesinde 356 hasta tizerinde yapilan bir
caligmada hastalarin %61.6’sinda en az bir alerjene prick
test pozitifligi bulundu. En sik izlenen alerjenler ev tozu
akarlari (%50.5), otlar (%28.8) ve hububat polenleri (%29)
iken, gidalardan domates (%13.7), kahve (%13.1), tavuk
eti (%13.0) ve ¢ikolata (%12.7) izlenen diger alerjenler
idi.B!

Denizli bolgesinde (Ege Bolgesi) 963 kisi tizerinde
yapilan ¢aligmada hastalarin %59’unda en az bir
alerjene prick test pozitifligi bulundu. Ayni caligmada
50 yas tzerinde alerji semptomlarinin anlamli seviyede
azaldig: tespit edildi.” Kadin hastalarda ev-tozuna
(Dermatophagoides pteronyssinus) (%24.9), ot karigimina
(%19.3) yabani otlara (%18.0) kars: duyarlilik saptanmugtur.
Erkeklerde ise en fazla duyarlilik saptanan alerjenler ot
karigimi (%31.1), hububat karisim1 (%25.0) ve ev-tozudur
(Dermatophagoides pteronyssinus) (%20.8).°)

Elazig bolgesinde (Dogu Anadolu karasal iklim)
yapilan bir ¢aligmada 116 hastanin 34inde (%29.31)

alerjenlere kars: pozitiflik tespit edilmigtir."” Marmara
bolgesi Sakaryada yapilan bir ¢alismada 1336 hastanin
1014’tinde (%76) en az bir alerjene kargi duyarlilik
bulunmugtur. En yiiksek duyarlilik ev tozu akarlarina
(n=576, %43.1) ve agag polenlerine (n=522, %39.1) kars:
tespit edilmigtir.!V

Manisa bolgesinde yapilan 2100 hasta izerinde
yapilan ¢aligmada hastalarin %67.1’inde inhalen alerjen
duyarlilif1 saptanmistir. En sik cayir poleni (%43.2),
ikinci sirada ev tozu akarlar: (%40.2), Gglinci sirada agag
poleni (%39.6) duyarlilig: tespit edilmigtir.l

Polen alerjisi polenlere bagli havada gezen ot, yabani
ot ve aga¢ polenlerinin mukozalar ile temasi sonucu
geligir.

Ev tozu akarlari, insanlarin yasadigi kapali
mekinlarda varlik géstermektedir. Ev tozu akarlarinin
digkilar1  diginda vicut parcaciklari da alerjik
reaksiyonlara neden olur. Ortalama 20-30° 1s1 ve 70-80°
nemli ortamlarda yagarlar.'® Sicak ve nemli iklimin
oldugu bolgelerde siklikla rastlanir. Caligmamizda
ozellikle ev tozu akar alerjisi her iki grupta en fazla
izlenen alerjen olarak dikkati ¢ekti.

Hayvansal alerjenler temasta bulunulan kedi-képek-
kimes hayvani, hamambéceginin tikirik, salya,
idrar, gaita ve deri dokiintileri ile alerjik etki gdsterir.
Sosyoekonomik dizey degisik hayvan alerjilerine neden
olabilmektedir. Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip
bireylerde kedi/képek alerjileri siklikla rastlanirken,
daha digik sosyoekonomik sartlara sahip bireylerde
kiimes hayvanlarina/hamambécegine bagli alerjiler
gelisebilmektedir.'¥ Kedi/kopek ve ev tozu akarlarina
bagli alerjiler genellikle yil boyu stirebilen alerjik tablolara
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yol agabilmektedir. Calismamizda yil boyu siiren alerjiye
neden olabilen hamambdcegi alerjisinin her iki grupta
ikinci siklikta izlendigi gorilmektedir.

Gida alerjisi 6zellikle pediatrik grupta daha fazla
rastlanmakta ve degisik hastaliklarin fizyopatogenezinde
suglanmaktadir.'™ Yetigkin grupta olasi duyarlanma
sonrast gida alerjisine pediatrik gruba kiyasla daha az
rastlanmaktadir. Inhalan alerjenler artan yas ile birlikte
artarken gida alerjisi azalmaktadir. Literatirde genel
pediatrik popiilasyonda gida alerjisi goérilme sikligi
%5 civarinda oldugu bildirilmigtir.'? Caligmamizda
258 pediatrik hastanin 22’sinde (%8.5) gida alerjisine
rastlanmigtir. Caligmamizda alerjik rinit sikayetleri
olan grupta literatire gére bir miktar yiiksek oldugu
izlenmigtir.

Calismamizin zayif yoni caligmanin retrospektif
olugu, ¢aligma grubunda yetigkinlerde kit olmamasindan
dolay: gida alerjisine bakilamamasidir. Daha sonra
yapilacak prospektif ¢aligma ile ¢aligmamiza devam
etmeyi planlamaktay1z.

Sonug olarak c¢aligmamizda yetigkin ve pediatrik
alerjik rinit prick test sonug prevelanslarinda farkliliklar
izlenmigtir. Alerjik rinit genel ylizdeleri istatistiksel olarak
ayni olsa da prick test pozitif gruplar incelendiginde
yetiskin grupta pediatrik gruba goére hamambdcegi,
agac poleni, zeytin aaci ev tozu ve miks ot karigimi
yizdelerinin istatistiksel olarak anlamli seviyede yiiksek
olarak izlendigi gortilmektedir. Cevresel maruziyet siiresi
uzadikea alerji prevelansinin uzamas: ¢evresel etkenlerin
alerjik hastaliklara etkisini gostermektedir.

Cikar cakigmasi beyani

Yazar bu yazinin hazirlanmasi ve yayinlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar cakismasi olmadigini
beyan etmistir.

Finansman

Yazar bu yazinin aragtirma ve yazarlik strecinde
herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan etmigtir.
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