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Amag: Bu caligmada, mutasyonel falsetto hastalarinin psikolojik
stres ve depresif ruh halleri basit ve etkili bir dlcek olan Beck
Depresyon Olgegi ile degerlendirildi.

Hastalar ve Yontemler: Caligmaya Nisan 2012 - Ocak 2015
tarihleri arasinda mutasyonel falsetto tanisi ile klinigimize sevk
edilen veya klinigimizde mutasyonel falsetto tanisi konan toplam
25 erkek hasta (ort. yag 23.2 yil; dagilim 20-37 yil) dahil edildi.
Hastalar; Ses Handikap Endeksi (VHI), ¢ok boyutlu ses programi
analizi (MDVP) ve Beck Depresyon Olgegi sonuglari agisindan
geriye doniik olarak degerlendirildi. Calismada kontrol grubu
olarak toplam 25 erkek birey (ort. yas 28.9 yil; dagilim 25-43
yil) depresif yakinmalar icin psikiyatri poliklinigine basvuran ve
Beck Depresyon Olgegi ile degerlendirilen diger hastalar arasindan
rastgele secildi. Depresyon olgeklerinin dznel yanitlart ve élgek
puanlari mutasyonel falsetto grubu ve kontrol grubu arasinda
kargilastirildi.

Bulgular: Mutasyonel falsetto hastalarinin ortalama frekans: (F0)
210.05 Hz ve FO aralig1 178-262 Hz idi. Buna ek olarak, bu gruba
uygulanan ortalama VHI skorlari 65.8 idi. Beck depresyon anket
sonuglarina gore; hastalarin anket sonuglarinin ortalamast birinci
grupta 24.9+1.1, ikinci grupta 16.1+0.7 idi. Anket sonuglarinin
analizine gore iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulundu (p=0.018).

Sonu¢: Bu calisma, mutasyonel falsettonun, hastalarin
duygudurumlar: tizerinde biiyiik bir etkiye neden olabilecegini
gostermistir. Psikiyatrik degerlendirmenin eksikligi ve tedavi
hedeflerinin uygun belirlenememesinden dolayi, hastalar daha
fazla sosyal izolasyon ve depresif ruh hali yasayabilirler.

Anabhtar sézciikler: Beck Depresyon C")lgegi; duygudurum; mutasyonel
falsetto; puberfoni.

ABSTRACT

Objectives: This study aims to evaluate the psychological stress
and the depressive mood of mutational falsetto patients with Beck
Depression Inventory as an easy and effective scale.

Patients and Methods: A total of 25 male patients (mean age 23.2
years; range 20 to 37 years), who were referred to our clinic with
mutational falsetto or were diagnosed as so at our clinic between April
2012 and January 2015, were included in the study. Patients were
retrospectively evaluated according to their Voice Handicap Index
(VHI), multidimensional voice program analysis (MDVP) and Beck
Depression Inventory results. A total of 25 male individuals (mean
age 28.9 years; range 25 to 43 years) were randomly selected as control
group from the other patients who were admitted to the psychiatric
clinic for depressive complaints and evaluated by the Beck Depression
Inventory. The subjective responses and scale scores of the depression
scales were compared between the mutational falsetto group and the
control group.

Results: The mean frequency (F0) of the mutational falsetto
patients was 210.05 Hz and the FO interval was 178-262 Hz.
In addition, the average VHI score applied to this group was 65.8.
According to Beck depression survey results; the average of the
survey results of the patients was 24.9+1.1 in the first group, and
16.1+0.7 in the second group. We found a statistically significant
difference between the two groups according to the analysis of the
survey results (p=0.018).

Conclusion: This study shows that mutational falsetto can cause
a great effect on the patients’ moods. Patients may experience
more social isolation and depressive mood because of the lack of
psychiatric evaluation and the inability to determine the treatment
goals appropriately.

Keywords: Beck Depression Inventory; mood; mutational falsetto;
puberphonia.
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Mutasyonel falsetto, islevsel bir ses bozuklugudur ve
ergenlik sonrasi digiik frekans ve ses tonu i¢in degisi-
min bagarisizlig1 demektir.!! Bu ses degisiklikleri, bazi
kisiler i¢in ¢ok kisa bir siire i¢inde, bazilari i¢cin de daha
uzun bir siirede gergeklesir. Nadiren bu gegis tamamla-
namaz ve birey dengesiz ve 6ngoriillemeyen bir ses tonu
ile konusmaya devam eder.? Falsetto sesi feminen
zayif ve incedir, olgunlagmamigtir. Bu nadir gorilen
ses bozuklugu erkeklerde daha siktir, ancak insidans:
belgelenmemistir.”! Erkeklerde ses degisiminin ergenlik
cagindaki kadinlardan daha belirgin oldugu gorilmek-
tedir. Bu dénemde, larenks horizontal ve vertikal planda
yer degistirir ve blyir.® Dolayisiyla, ergenlik oncesi
cocuk frekanslarinda olan erkeklerin sesleri, cinsiyet
farkliliklar1 yaratmak icin 6nemli dl¢iide farklilik gosterir
ve erigkin erkek i¢in ses frekansi belirli dustik frekanslar-
da olugur.34 Erkeklerde, ses gelisimi siklikla 17 yaginda

tamamlanir.>*

Mutasyonel falsetto, psikiyatrik ya da hormonal bir
bozukluk eslik etmedigi slirece ses terapisi teknikleri
ya da -genellikle tercih edilmeyen bir yontem olsa da-
cerrahi yontemle tedavi edilebilen bir rahatsizliktir.”
Mutasyonel falsetto, hastanin sesi nedeniyle hastanin
toplumdan diglanmasina ve sesini kullanmamak igin
tercihen izole olmasina neden olabilir. Hastalar siklikla
bu sikayetlerini dile getirmeseler de sesini kullanmak
zorunda olan mesleki profesyoneller veya topluluk i¢in-
de sik vakit geciren hastalar bu sikintili sirecten de
hekime bahsedebilirler. Her ne kadar mutasyonel falset-
tonun hem hekim hem de hastalarin zihninde psikolojik
stres faktori olabilecegine dair goriis olsa da literatirde
mutasyonel falsetto ve psikiyatrik durum iligkisine dair
halen bir yayin bulunmamaktadir. Bu konu ile ilgili
sadece Hartman ve Aronson® tarafindan yayinlanan
psikojenik afoni distinilen bir hastanin aslinda mutas-
yonel falsetto olduguna dair bir olgu sunumu bulun-
maktadur.

Bu caligmada, mutasyonel falsetto hastalarinin psi-
kolojik stres ve depresif ruh hallerini degerlendirmeyi
amagladik. Ayrica, mutasyon gegiren hastalar ile ayaktan
psikiyatri klinigi tavsiyeleri arasinda Beck depresyon
olcegi puanlarina dayali bir kargilagtirma yaptik.

HASTALAR VEYONTEMLER

Nisan 2012 - Ocak 2015 tarihleri arasinda klinigi-
mize mutasyonel falsetto tanisi ile sevk edilen veya klini-
gimizde mutasyonel falsetto tanisi konan 25 erkek hasta
(ort. yag 23.2 yil; dagilim 20-37) geriye doniik olarak
degerlendirildi. Hastalarin ses handikap indeksi (Voice
Handicap Index; VHI), ses analizi [¢ok boyutlu ses analiz
programi (Multi Dimensional Voice Program; MDVP)]

ve Beck depresyon skalasi puanlari degerlendirildi.

Caligma icin etik onay: Gulhane Egitim ve Arastirma
Hastanenin Etik Kurulu'ndan alindi. Hastalarin yazili
onaylar: caligmadan once alindi. Klinigimizde ses sika-
yeti ile bagvuran her hastaya rutin olarak VHI ve MDVP
uygulanmaktadir. Klinigimizde mutasyonel falsetto has-
talar1 icin tedavi Oncesi psikiyatrik konsiltasyon rutin

olarak yapilmaktadir.

Caligmada diger depresif yakinmalar icin psikiyatri
poliklinigine bagvuran ve Beck depresyon olcegi ile deger-
lendirilen hastalardan rastgele yontemle 25 kisilik erkek
bireylerden olugan bir kontrol grubu (ort. yas 28.9 yil;
dagilim 25-43) olusturuldu. Degerlendirme igin kontrol
grubunda sadece Beck depresyon 6l¢egi kullanildi, VHI ve
MDVP uygulanmadi. Beck depresyon 6lgegi 1961 yilinda
Beck ve ark.® tarafindan tanimlanan ve 21 maddeden
olusan bir ol¢iittir. Yirmi bir maddenin her biri 4 yazili
ifadeden olugur. Yazili ifadelerin her biri 0 ile 3 arasinda
puanlanmistir ve hasta testi en fazla 63 puan ile yanitla-
yabilir. Ol¢ek uygulandiginda, bir gézlemci ifadeleri okur
ve hasta belirtilerini en iyi agiklayan durumu yanitlar.
Hastanin sorulara verdigi yanitlara gére gozlemci 6lgegi
tamamlar.

Depresyon 6lgeginin 6znel yanitlar: ve élgek puanlari
mutasyonel falsetto grubu ve kontrol grubu ile kargilagti-
rild1. Hastalar ayrica VHI ve MDVP sonuglari agisindan
analiz edildi.

Istatistiksel analiz

Istatistiksel analizler, Windows i¢cin SPSS 15.0 ver-
siyon (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) program: kul-
lanilarak yapildi. Degiskenler normal dagilimda olup
olmadiklarini belirlemek i¢in aragtirildiktan sonra, iki
grup arasinda stirekli degiskenlerin kargilagtirilmas: i¢in
Mann-Whitney U testi kullanildi. Anlamlilik p<0.05
olarak tanimland.

BULGULAR

Mutasyonel falsetto hastalarinin ortalama frekansi
(F0) 210.05 Hz ve FO aralig:1 178-262 Hz idi. Buna
ek olarak, bu gruba uygulanan ortalama VHI skorlar:
65.8 idi. Mutasyonel falsetto grubundaki hastalardan
daha o6nce dis merkezlerde ses rehabilitasyonu goren
bes hastaya, istekleri dogrultusunda anterior window
tiroplasti ve relaksasyon tiroplasti yapildi. Kalan 15 has-
taya ses rehabilitasyonu verildi. Tedaviden hem cerrahi
grubu hem de ses rehabilitasyon grubu etkin sekilde
yararlandi.

Beck depresyon anket sonuglarina gore; mutasyonel
falsetto grubunda, anket sonuglari ortalamasi 24.9+1.1,
kontrol grubunda ise 16.1+0.7 idi. Anket sonuglarinin
analizine goére iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulundu (p=0.018).
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TARTISMA

Bu calismada mutasyonel falsetto, depresif durum
ve psikojenik stres varlig1 arasindaki iligki analiz edildi.
Bu caligmanin sonuglarina gére mutasyonel falsetto,
psikolojik stres faktorii olabilmesi nedeniyle depresif
durum olugturabilir. Ayrica, mutasyonel falsetto nede-
niyle ortaya ¢ikan depresif ruh hali Beck depresyon 6lgegi
ile incelendiginde, diger depresif durum sikayetlerinden
daha yiiksek bir stres faktori gibi gériinmektedir.

Mutasyonel falsetto etyolojisi tamamen aydinlati-
lamamis geligimsel bir ses bozuklugudur.”) Hastalarin
sesleri ergenlik 6ncesi donemin sesleriyle aynidir. Bu
nedenle ¢ogu zaman yetiskin erkek hastalar toplum
icinde sesleri nedeni ile feminen bir etkinlik yaratabilir.
Mutasyonel falsetto, gegici bir ergenlik ses sorunu olma-
sina ragmen, tedavi edilmediginde kroniklegerek kalici
bir ses sorununa doniisebilir.” Ozellikle ses kontrolii sag-
lanamaz ve vokal performans esnasinda olusan rezonans
kiriklar: giderilemez ise, bilhassa erkek hastalari erken
ergenlik doneminde psikolojik olarak etkileyebilir.!**!

Genellikle toplum agisindan garip ve degisik olarak
gorilebilecek olan bu durumdan dolay: hastalar sosyal
faaliyetlerini sinirlar ve daha az konusurlar. Dolayisiyla
bu durum hastalarin sosyal yasamlarini sinirlamalarina
ve sosyal izolasyona neden olabilir.>*! Sosyal izolasyon,
toplumdan dislanma korkusu ve toplum tarafindan kabul
gormeme gibi siklikla anksiyete ve depresyon i¢in 6nciil
psikojenik stres faktorlerindendir. Mutasyonel falsettolu
hastalarin sesleri feminendir, erkek hastalar 6zellikle ile-
tisim araglarini kullanmaktan kaginabilirler.*”) Hastalar
sosyal izolasyon sorunu yasayabilir, duygu ve digiincele-
rini paylagmayabilirler.

Beck depresyon olgegi, kolay uygulanabilir ve
yorumlanabilir bir o6lgektir ve depresif gikayetler ile
bagvuran hastalarda rutin olarak kullanilmaktadir.[®
Mutasyonel falsettolu hastalarin degerlendirilmesinde,
ses sikayetlerinin de degerlendirilmesi yararli olabi-
lir. Her ne kadar VHI kapsaminda hastanin sesinin
duygudurumunun nasil etkilendigine dair sorular olsa
da, depresif veya anksiy6z hastalik veya duygudu-
rum sonuglarina bu yontemle ulagilamayabilir. Tedavi
oncesi hastanin psikiyatri uzmani tarafindan dizenli
olarak degerlendirilmesi, mutasyonel falsettolu hasta-
larda oldugu gibi, ses sikayetleri olan tiim hastalarin
tedavisinde yardimeci olabilir. Rehabilitasyon tedavisi
gibi hastanin aktif olarak tedaviye katilmasi gereken
durumda, hasta zihinsel agidan da hazirlikli olabilme-
lidir. Ayrica tedavinin sonuglarina yoénelik psikolojik
reaksiyonlarin degerlendirilmesi ile hastanin tedavi
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sonrast beklentilerinin gercek sinirlar i¢inde olmas:
saglanabilir.

Caligmamizin kisithiliklarini; gruplardaki hasta sayi-
sinin digiik olmasi, mutasyonel falsetto hastalarinin
tedavi Oncesi ve sonrasi olarak degerlendirilememesi
ve psikiyatrik degerlendirmenin tek bir 6znel anket ile
yapilmasi olarak gosterebiliriz.

Sonu¢ olarak bu c¢aligma, mutasyonel falsettonun,
hastalarin duygudurumlar: tizerinde biiyiik bir etkisi ola-
bilecegini gdstermistir. Bu etkinin tedavinin basarisini
azaltabilecegi degerlendirilmektedir. Bu sonuglar, hem
kulak burun bogaz uzmanlari hem de konusma ve ses
patologlar: i¢in 6nemlidir. Psikiyatrik degerlendirmenin
eksikligi ve tedavi hedeflerinin uygun belirlenememesin-
den dolayi, hastalar daha fazla sosyal izolasyon ve depre-
sif ruh hali yagayabilirler.

Cikar ¢akigmasi beyan:

Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve yayinlanmasi aga-
masinda herhangi bir ¢ikar ¢akismasi olmadigini beyan
etmiglerdir.

Finansman

Yazarlar bu yazinin aragtirma ve yazarlik siirecinde her-
hangi bir finansal destek almadiklarini beyan etmiglerdir.
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